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ON THE STRAIGHT AND NARROW 
FORMATION:  EN LIGNE  
NIVEAU :                       DÉBUTANT 
MUSIQUE:  SWING BABY / DAVID BALL 
INTRO:   DEUX FOIS 8 TEMPS 
CYCLE:  64 TEMPS 
EXECUTION:  SUR QUATRE MURS 
CHORÉGRAPHE: PETER METELNICK 
TRADUCTION:  AURELA DUREPOS 
 

TEMPS PAS PIED 
   
 Avant, pause, côté, pause, sailor step, pause  

1,2,3,4 Toucher les orteils droite devant, pause, toucher les orteils droites à côté, pause. D – D – 
5,6,7,8 "Sailor Step" en croisant le pied droit derrière le pied gauche, pas de côté sur le pied 

gauche et revenir sur le pied droit, pause. 
DGD – 

   
 Avant, pause, côté, pause, sailor step, pause  

1,2,3,4 Toucher les orteils gauches devant, pause, toucher les orteils gauches à côté, pause. G – G –  
5,6,7,8 "Sailor Step" en croisant le pied gauche derrière le pied droit, pas de côté sur le pied droit 

et revenir sur le pied gauche, pause. 
GDG – 

   
 Cross strut, side strut, cross rock, côté, pause  

1,2,3,4 Croiser  les orteils droite devant le pied gauche, déposer le talon droit, toucher les orteils 
gauche à gauche, déposer le talon.   

DDGG 

5,6,7,8 Croiser le pied droit devant le pied gauche, revenir sur le pied gauche, pas de côté sur le 
pied droit, pause. 

DGD – 

   
 Cross strut, side strut, cross rock, côté, pause  

1,2,3,4 Croiser les orteils gauches devant le pied droit, déposer le talon gauche, toucher les 
orteils droites à droite, déposer le talon.   

GGDD 

5,6,7,8 Croiser le pied gauche devant le pied droit, revenir sur le pied droit, pas de côté sur le 
pied gauche, pause. 

GDG – 

   
 Avant, pause, avant, pause, shuffle avant, pause  

1,2,3,4 Pas avant sur le pied droit, pause, pas avant sur le pied gauche, pause D – G –  
5,6,7,8 Shuffle avant avec pas avant sur le pied droit, ensemble sur le pied gauche, pas avant 

sur le pied droit, pause. 
DGD – 

   
 Avant, pause, ½ tour, pause, shuffle avant, pause  

1,2,3,4 Pas avant sur le pied gauche, pause, ½ tour à droite, poids sur le pied droit, pause. G – D –  
5,6,7,8 Shuffle avant avec pas avant sur le pied gauche, ensemble sur le pied droit, pas avant 

sur le pied gauche, pause. 
GDG –  

   
 Talon, ensemble, talon, ensemble, stomp X2, talon ensemble  

1,2,3,4 Talon droit devant, ramener à côté de gauche, talon gauche devant,  ramener à côté de 
droit. 

DDGG 

5,6,7,8 Stomp sur le pied droit en avançant, stomp sur le pied gauche en avançant, talon droit 
devant, ramener à côté de gauche. 

DGDD 
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 Talon, ensemble, stomp X2, avant, pause, ¼ tour, pause  

1,2,3,4 Talon gauche devant, ramener à côté de droit, stomp sur le pied droit en avançant, stomp 
sur le pied gauche sur place. 

GGDG 

5,6,7,8 Pas avant sur le pied droit, pause, ¼ tour vers la gauche, pause, poids sur le pied 
gauche. 

D – G –  
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	PAS
	PIED
	DGD –
	GDG –
	Cross strut, side strut, cross rock, côté, pause
	DGD –
	Cross strut, side strut, cross rock, côté, pause
	GDG –
	
	
	Avant, pause, avant, pause, shuffle avant, pause



	DGD –
	GDG –
	DGDD
	
	
	Talon, ensemble, stomp X2, avant, pause, ¼ tour,�



	D – G –

